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                                                       ฟอรม์าลดีไฮดใ์นขิงซอย  
การท าอาหารไทยนัน้ไมใ่ช่เรือ่งงา่ย  เพราะวตัถุดบิทีน่ ามาปรงุตอ้งมทีัง้การตดัแต่ง หัน่ ซอย 

ใหม้ขีนาดและรปูรา่งต่างๆ ตามความตอ้งการ 

ปัจจบุนัตามตลาดสดหรอืซเูปอรม์ารเ์กต็เราจะเหน็แมค่า้ พ่อคา้ทัง้สบั ซอย หัน่ ส่วนผสมต่างๆ และ

บรรจใุส่ถุงหรอืถาดโฟมไวเ้สรจ็สรรพ เพื่ออ านวยความสะดวก 

และประหยดัเวลาใหก้บัลกูคา้ทีซ่ือ้หาไปปรงุเป็นอาหาร  

ซือ้มาแลว้เพยีงน าไปลา้งกป็รงุเป็นอาหารไดท้นัท ีเช่น ขงิซอย กระชายซอย ตน้หอมซอย พรกิซอย  

แมจ้ะสะดวกสบาย  ทว่าสิง่หนึ่งทีข่อเตอืนว่าตอ้งระวงัเป็นพเิศษ คอื สารอนัตรายปนเป้ือน 

เช่น  สารฟอรม์าลดไีฮด ์หรอืฟอรม์าลนี ทีม่กัพบในขงิซอย  

พ่อคา้ แมค่า้อาจใส่ลงไปเพื่อท าใหอ้าหารคงความสด  น่าซือ้น่าทาน  ไมเ่น่าเสยีงา่ยและเกบ็ไวไ้ดน้าน 

ฟอรม์าลดไีฮดเ์ป็นสารทีห่า้มใชใ้นอาหาร  ปกตจิะใชใ้นการฆ่าเชือ้และท าความสะอาดในภาคอุตสาหกรรม 

การเกษตรและการแพทย ์หรอืหลายคนอาจคุน้เคยในชื่อน ้ายาดองศพ       

หากไดร้บัสารนี้เขา้สู่ร่างกายจากการทานอาหารปรมิาณมากๆ  จะท าใหเ้กดิพษิต่อระบบทางเดนิอาหาร  

มอีาการปวดหวัอย่างรุนแรง หวัใจเตน้เรว็ แน่นหน้าอก ปากและคอแหง้ คลื่นไสอ้าเจยีน                           
ถ่ายทอ้ง ปวดทอ้งอย่างรุนแรง กระเพาะอาหารอกัเสบ หมดสต ิถา้ปล่อยทิง้ไวอ้าจเสยีชวีติเพราะระบบ
หมนุเวยีนเลอืดลม้เหลว   วนัน้ี มนัมากบัอาหาร ไดเ้กบ็ตวัอยา่งขงิซอย                                                  
จากรา้นคา้ในทอ้งตลาด และซเูปอรม์ารเ์กต็จ านวน  5  ตวัอยา่ง ในกรงุเทพฯ และปรมิณฑล                          
เพื่อน ามาตรวจวเิคราะหฟ์อรม์าลดไีฮดป์นเป้ือน  ผลวเิคราะหพ์บว่าม ี 4 ตวัอยา่ง ทีเ่กบ็จากทอ้งตลาด                                                     
ตรวจพบฟอรม์าลดไีฮด ์ปนเป้ือน  เหน็อยา่งนี้แลว้เราคงตอ้งเพิม่ความระมดัระวงั                                        
การเลอืกซือ้ขงิซอยใหม้าก ก่อนซือ้แนะใหด้มเสยีก่อนหากไดก้ลิน่ฉุนใหเ้ดาไวก่้อนว่า                                 
อาจมฟีอรม์าลดไีฮดป์นเป้ือนกไ็มค่วรซือ้  ทางทีด่ซีือ้ขงิสดมาลา้งท าความสะอาดและซอยเองทีบ่า้น  
เพื่อความมัน่ใจว่าปลอดภยัแน่นอน /// 

ผลวิเคราะห์ฟอรม์าลดีไฮดใ์นขิงซอย 

 

ตวัอย่างท่ีสุ่มตรวจ 
ฟอรม์าลดีไฮด ์
(พบ/ ไม่พบ) 

ขงิซอย รา้น 1 จาก จ. นนทบุร ี พบ 
ขงิซอย รา้น 2 ยา่นเทเวศร ์ พบ 

ขงิซอย รา้น 3 จาก จ. สมทุรปราการ พบ 
ขงิซอย รา้น 4 ยา่นอรณุอมรนิทร ์ พบ 
ขงิซอย จากซเูปอรม์ารเ์กต็ ยา่นอสิระภาพ ไมพ่บ 

วนัทีว่เิคราะห ์ 8 – 9 พ.ค. 2559   วธิวีเิคราะห ์ The chemical analysis of foods.,Pearson. D. 1970 
p.43-44 (Qualitative)  ศนูยว์จิยัและประเมนิความเสีย่งดา้นอาหารปลอดภยั  สถาบนัอาหาร   กระทรวง
อุตสาหกรรม  โทร. 028 868 088 หรอื http://fic.nfi.or.th/foodsafety/ 

http://fic.nfi.or.th/foodsafety/

